KOLO GITAROWE

Celem zaje¢ jest nauka gry na gitarze, ktora jest w dalszej perspektywie pozwoli
uczniom Zespotlu Szkét nr 4 im. Marynarki Wojennej RP w Wolominie przygotowac oprawe

muzyczng do okolicznosciowych akademii.

Ramowy plan zaje¢:

1. Ogoélne wiadomosci dotyczace gry na gitarze.
2. Strojenie gitary

3. Poznanie podstawowych akordow gitarowych
4

Stosowanie poznanych wiadomosci w praktyce

Zajecia prowadzone bedg w wymiarze 1-2 godziny lekcyjne tygodniowo.



Gitara jest jednym z najbardziej popularnych instrumentéw. Zeby zaczaé uczyé sie graé
na niej najpierw trzeba najpierw zapoznac si¢ z jej budowa. Kazdy z elementéw gitary ma

SWO0j3 nazwe.

Struny

Otwdr Bezonansowy
tezka

Mostek

Pudto
Rezonansowe

“Gitara Akustyozna

Ilo§¢ strun w gitarze nie jest stala, moze ich by¢ 4(w przypadku gitary basowej), 6, 7,
a nawet 12.

Najczes$ciej jest uzywana gitara szesciostrunowa, ktorg bedziemy tez tutaj omawiac.

Struny zamocowane s3 pomi¢dzy mostkiem a gtowka gitary. W gtowce umieszczone sa
pokretta, zwane tez kluczami i stroikami, przy pomocy ktérych naciggamy struny (lub
popuszczamy), zmieniajagc w ten sposoéb wysokos$¢ ich tonu. W ten sposob reguluje si¢
dzwigk, struny podczas strojenia gitary.

Naciskajac struny w odpowiednich polach pomigdzy progami na gryfie uzyskac
mozna rozne dzwigki, w zaleznosci od potrzeby. Odpowiednio ustalony uktad dzwigkow
nazywany jest akordem.

Sa dwa rodzaje strun:

a) struny nylonowe — uzywane do gitary klasycznej, daja nieco przyttumione brzmienie;
trzy cienkie struny wykonane sa z witokna nylonowego, trzy grubsze sprawiaja
wrazenie metalowych, poniewaz na widkno nawini¢ta jest metalowa otoczka.

b) struny metalowe — uzywane do gitary akustycznej, daja dzwick ostry, jasny,
metaliczny.

Wymieniajac zniszczone struny zalecane jest, aby wymieni¢ caly komplet strun, co

w rezultacie da lepszy efekt dzwigkowy. Struny pakowane sa pojedynczo w podpisane nazwa



E6
AS
D4
G3
H2
El

struny torebki; szansa wigc na pomytke przy zakladaniu nowych strun jest bardzo znikoma.
Poza tym struny rdéznig si¢ miedzy sobag gruboscig co wprawne oko wychwyci od razu,
a mniej sprawne po poroOwnaniu grubosci tez zauwazy rdznice. Struny zakladamy w ten
sposob, aby najciensza znajdowata si¢ ,,na dole”, a najgrubsza ,,na gorze” gitary.

Kiedy bedziemy trzymac gitare w taki sposob jakby$Smy chcieli na niej gra¢, tatwo
zauwazyC co znaczy ,,na dole” czy ,,na gorze” gitary.

Kazda struna pomimo tego, ze ma inng grubo$¢, ma tez swoja nazwe. Liczac struny od

dotu, do nazwy dodajemy liczbe okreslajaca jej kolejnos¢. Nazwy sg nastepujace:

E6
A5
D4
G3
H2
El

Rys. 2

Struny E1, H2, G3 nosza nazwe strun wiolinowych, natomiast struny D4, AS, E6 — strun
basowych.

Nakrecajac struny pokretla nalezy pamietaé, aby wszystkie nakreca¢ w t¢ samag strong.
Utatwi to p6zniej strojenie gitary.

Rysunek przedstawiajacy sposob strojenia, jak tez rysunki podstawowych akordow,
gitarowych beda wykonane w taki sposob, aby stanowity lustrzane odbicie trzymanej gitary
gotowej do grania.

Strojenie gitary

I I v v VI
Rys. 3

Aby dobrze odczyta¢ rysunek, nalezy poznaé oznaczenia na nim wystepujace.



Poziome kreski oznaczaé¢ bedg struny. Na tym rysunku sg one podpisane zgodnie z ich
nazwg 1 kolejnoscig liczac od dotu. Na kolejnych rysunkach struny juz podpisywane nie beda,
ale trzeba pamig¢tac, ze bedziemy je liczy¢ od dotu.

Pionowe kreski oznaczaja progi gitary umieszczone na gryfie. Bedziemy je numerowaé
uzywajac do tego rzymskich cyfr.

Prog 1 jest to siodetko (patrz Rys. 1). Na rysunkach przedstawiajacych akordy gitarowe
nie bedziemy uzywa¢ nazwy siodetko, lecz prog I.

Niekiedy mozna natkna¢ si¢ na nazwe ,,pole 1, pole 2 itd. Chodzi tutaj o obszar na gryfie
pomiedzy poszczegdlnymi progami; i tak pole 1 jest migdzy progiem I i II, pole 2 migdzy
progiem II 1 III...

Czarne kropki znajdujace si¢ na poziomych kreskach, czyli strunach, to miejsca gdzie
nalezy docisng¢ odpowiednig strung. Takie oznaczenia be¢da stosowane w rysunkach

przedstawiajacych akordy.

Aby nastroi¢ gitar¢ mozna uzy¢ jednego z ponizszych sposobow:

1. Strojenie przy pomocy kamertonu widetkowego.
Uderzamy widetkami o jaki§ twardy przedmiot, np. blat stotu, a nastgpnie stopke
kamertonu przyktadamy do pudia rezonansowego gitary. Widetki pod wplywem
drgania wydaja dzwigk, drganie to przez stopke przechodzi na pudto, ktore dziata jak
wzmacniacz. Styszany dzwigk o wysokosci ,,a” jest wyjsciowy do strojenia gitary.
Strung E1 naciskamy w polu pomigdzy progiem V i VI. Po szarpnigciu struny
stuchamy jaki wydaje ona dzwigk: wyzszy czy nizszy wzgledem dzwigku
wzorcowego. Pokrettem dociggamy strune tak, aby dzwigki kamertonu i1 struny E1
byly identyczne.
Nastepnie naciskajac strung H2 pomigdzy progiem V i VI stoimy ja do struny E1 juz
nastrojonej. Porownujemy dzwigk pustej (to znaczy nie nacis$nigtej) struny El1 do
struny H2 nacisnigtej] w odpowiednim miejscu (Rys. 3). Strung H2 dociggamy tak, aby
dzwigki obu strun: pustej E1 1 naci$nietej H2 byly identyczne.
Strung G3 dostrajamy do struny H2, strung D4 do G3, strung AS do D4, strun¢ E6 do
A5 za kazdym razem postepujac w sposob opisany powyzej. Jedynym wyjatkiem jest
to, ze strung¢ G3 dociskamy pomigdzy progiem IV 1 V. Wszystkie pozostate czynnosci
sg takie same.

2. Strojenie kamertonem sze$ciostroikowym



Metoda ta jest o tyle wygodniejsza od opisanej wezesniej, ze w tym przypadku kazdy
stroik odpowiada jednej strunie. Po delikatnym zagraniu dzwieku nalezy dociggnac
strung¢ gitary tak aby dzwigki stroika i1 struny byty jednakowe. Oczywiscie w tej
metodzie nie naciskamy strun. Dociggamy puste struny.

Strojenie przy pomocy tunera gitarowego

Jest to najprostsza metoda strojenia gitary (ale i najkosztowniejsza w stosunku do
pozostatych). Tuner gitarowy trzymamy do$¢ blisko szarpanych strun (najlepiej
w poblizu otworu rezonansowego). Szarpana struna powoduje zapalanie si¢ lub
gasniecie diod tunera (lub odchyl wskazowki na podziatce tunera, w zalezno$ci od
rodzaju). Odpowiedni uktad zapalonych diod informuje nas czy dana struna jest juz
dobrze nastrojona.

Strojenie przy pomocy instrumentow klawiszowych.

Metoda podobna jest do strojenia kamertonem szesciostroikowym, lecz tutaj zamiast
kamertonu uzywamy klawiszy fortepianu. Metoda wymaga znajomosci podstaw gry
na instrumentach klawiszowych.

Jesli nie posiadamy kamertonu, tunera czy keyboardu pozostaje nam jeszcze jedna
metoda.

Strun¢ E1 dociggamy ,,na oko” lub jesli ktos woli ,,na ucho” tak, aby odpowiadata
naszym mozliwo$ciom wokalnym. Nastepnie pozostate struny stroimy doktadnie
w identyczny sposob jak jest opisany w metodzie 1. Nalezy pami¢ta¢ jednak, ze

metoda 5 nie jest profesjonalna i mozna jg stosowac raczej tylko ,,przy ognisku”.

WAZNE

1.

W opisie strojenia gitary uzywane byto ciagle okreslenie, ze dociagamy strung. Jesli
podczas strojenia gitary okazato si¢, ze dzwigk dostrajanej struny jest wyzszy niz by¢
powinien, czyli ze przeciagneliSmy strung, nalezy strune popusci¢ troche wiecej niz
trzeba, aby ja pdzniej dociggngé na nowo. Popuszczanie struny moze powodowaé
powstawanie niewielkich luzow na pokrettach, co w konsekwencji moze doprowadzié¢
do tego, ze podczas grania ten luz spowoduje rozstrojenie si¢ danej struny, a wigc
gitara nie bedzie nastrojona. Aby tego unikna¢, dociggajmy struny.

Niektore gitary na gryfie pomigedzy V 1 VI progiem maja kropke (przewaznie bialg)
nazywang czasem ,,guzikiem”. Bedzie to pomoc dla nas podczas strojenia gitary,
poniewaz — jak juz moze zauwazono — w polu pomiedzy V i VI progiem naciskamy

struny dostrajajac je (oczywiscie z wyjatkiem struny G3). Jesli nasza gitara ma



kropke, to nie musimy juz liczy¢ progow podczas strojenia gitary — mamy

wskazowke.

Kiedy gitara jest juz nastrojona moze nasuna¢ si¢ pytanie jak mocno dociska¢ struny
podczas grania, aby wydawaty tadny dzwiek. Nie ma na to jakiej$ specjalnej recepty. Nalezy
jednak pamigta¢ o tym, ze zbyt mocno dociskajac struny, podczas dtugiego grania bedziemy
odczuwac¢ sztywnienie palcow, a co za tym idzie zmniejszenie ich sprawnosci podczas zmiany
akordow. Zbyt stabe docisnigcie struny spowoduje z kolei, ze bedzie ona wydawata buczacy
lub tez brzgczacy dzwiek. Trzeba trochg poéwiczy¢, aby struny miaty czyste brzmienie.

Trzeba tez pamietac, ze gajac jakis konkretny akord, struny nalezy dociska¢ w taki
sposob, aby palce dotykaly tylko tych strun, ktore sa przewidziane w akordzie. Nacis$nigcie
wiasciwych strun i réwnocze$nie cho¢by dotknigcie innej struny np. paznokciem spowoduje

uzyskanie nieczystego brzmienia akordu.

Kiedy juz wiemy, jak nastroi¢ gitar¢ i jak naciska¢ struny mozemy zacza¢ poznawaé
podstawowe akordy gitarowe.

Rozrézniamy akordy:

1) durowe — s3 one ,twarde”, brzmigce wesoto; zapisywane sg duzymi literami

alfabetu, lub duzg literg wraz z zapisem durowym, np. D lub D-dur.

2) molowe — sa ,,miekkie”, o smutnym brzmieniu; zapisujemy je matymi literami

alfabetu lub matg literg wraz z zapisem molowym, np. d lub d-moll

3) septymowe — mozna o nich powiedzie¢, ze sg ,,posrednie pomiedzy durowymi

1 molowymi akordami, cho¢ raczej z tendencja do wesolego brzmienia;
zapisujemy je uzywajac litery wraz z cyfra 7, np. d’, D’

Akordy bedziemy chwyta¢ palcami lewej reki. Odpowiedni palec tej reki bedzie miat za
zadanie nacisng¢ na odpowiednig strun¢. Nazwy strun juz sg znane (Rys. 2) wraz z ich
numeracja, wi¢c teraz poznamy jak okresla¢ palce lewej reki.

Z pieciu palcow tylko cztery biorg udziat w grze na gitarze. Kciuk nie jest uzywany do
naciskania strun, poniewaz stanowi przeciwsile dla palcéw naciskajacych struny. Skoro
jednak go posiadamy, bedziemy go bra¢ pod uwage do okreslania palcow lewej reki. Beda
one ponumerowane od 1 do 5 i te numery beda okreslaly, ktorym palcem trzeba docisngé
dang strune. W rysunkach przedstawiajacych akordy obok czarnych kropek (patrz opis pod
Rys. 3) bedzie podany numer okre$lajacy dociskajacy palec. I tak:



1 — kciuk

2 — palec wskazujacy
3 — palec duzy

4 — palec serdeczny
5 —palec maty

Przed zapoznaniem si¢ z akordami warto przypomnie¢ sobie game C-dur.

C Cis D Dis E F Fis G Gis A Ais H

Dzwigk Ais ma tez inng nazwe, ktora jest uzywana zamiennie,

Ais=B

A oto podstawowe akordy gitarowe:

Rys. 5. C-dur



Rys. 5 przedstawia akord C-dur. Odczytujemy z niego, ze pomigdzy progiem I i II
palcem nr 2 czyli wskazujagcym dociskamy strung H2; palcem nr 3 czyli duzym dociskamy
strung D4 pomiedzy progiem II i III; palcem nr 4 czyli serdecznym dociskamy strung A5
pomigdzy progiem III i IV. Wszystkie pozostate rysunki przedstawiajace akordy nalezy

odczytywac¢ wedlug podanego schematu.
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Powyzsze akordy to tzw. akordy zwykte. Obok nich wystepuje druga grupa akordow,
tzw. barowe. Charakteryzuja si¢ one tym, ze drugim palcem (wskazujacym) nalezy docisna¢
wszystkie struny na catej szeroko$ci gryfu. Wyglada to tak, jakby$my chcieli skroci¢ gryf
przesuwajac siodetko (patrz. Rys. 1) w stron¢ pudta rezonansowego. Wskazujacy palec staje
si¢ siodetkiem, a pozostate palce dociskajac struny w odpowiednich miejscach tworzg nowe
akordy.

Przypomnijmy sobie jak wygladatl akord E-dur (Rys. 9). Jesli docisniemy wtasciwe
struny tego akordu, ale zmienimy palce czyli zamiast palcem 2 doci$niemy palcem 3, zamiast
palcem 3 doci$niemy palcem 4 i zamiast palcem 4 doci$niemy palcem 5, oraz ten uktad
palcow przesuniemy o jedno pole w strone pudta rezonansowego, a palec 3 potozymy tak, aby

dociskat wszystkie struny, to otrzymamy akord F-dur.
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Rys. 20. F-dur

Jesli uktad palcow, ktory odpowiada akordowi F-dur bedziemy przesuwaé odpowiednio
o jedno pole w stron¢ pudta rezonansowego, bedziemy otrzymywac kolejne akordy tworzace

game. I tak bedg to akordy durowe:

F->Fis>G—->Gis—>A—>Ais—-H-—->C...

i tak dalej, az ,,skonczy nam si¢ gryf”. Warto zapamictaé, ze akord Ais wystepuje
bardzo czgsto pod nazwa B. Widzimy wigc, ze wystarczy zapamigta¢ uktad palcow jednego
akordu barowego — durowego, a pozostate tworzy¢ przesuwajac ten akord wzdtuz gryfu.

Podobnie sprawa si¢ ma jesli chodzi o akordy barowe pochodzace z akordu A-dur.
Postepujemy analogicznie: zmiana palcow, przesuni¢gcie o jedno pole w stron¢ pudia

rezonansowego, palcem 2 docisng¢ wszystkie struny na pierwszym polu.
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Rys. 21. Ais-dur (B-dur)

Z akordu e-moll budujemy akord f-moll postepujac dokladnie wedlug wskazowek
opisanych powyzej. Podobnie z akordu a-moll budujemy b-moll (lub ais-moll). Wedlug
podanego schematu mozna zbudowaé kazdy akord barowy bez wzgledu na to czy jest on
durowy, molowy czy septymowy, pamigtajac o kolejnosci dzwiekow gamy. Dla
przypomnienia, sg one nastgpujace: C, Cis, D, Dis, E, F, Fis, G, Gis, A, Ais (B), H, C, Cis, D,
Dis... itd.



Kiedy znamy juz akordy i chcemy zagra¢ jakas piosenk¢ wedlug tonacji podanej
w $piewniku, mozemy ja zmieni¢ je$li nam ona nie odpowiada. Zmiany tonacji mozna tatwo

dokona¢ wedhug ponizszego schematu:

C Cis | D Dis | E F Fis | G Gis | A B H

Cis | D |Dis|E |F Fis |G |Gs|A |B |H |C

D |Dis|E |F Fis |G |Gs|A |B |H |C |Cis

Dis | E F Fis | G Gis | A B H C Cis | D

E F Fis |G Gis | A B H C Cis | D Dis

F Fis |G Gis | A B H C Cis | D Dis | E

Fis |G |Gs|A |B |H |C |Cis|D |Dis|E |F

G Gis | A B H C Cis | D Dis | E F Fis

Gis | A B H C Cis | D Dis | E F Fis | G

A |B |[H |C |Cis|D |Dis|E |F Fis |G | Gis

B H C Cis | D Dis | E F Fis | G Gis | A

H |C |Css|D |Dis|E |F Fis |G |Gis|A |B

Jesli w piosence, ktorg chcemy zagra¢ wystepuja np. akordy C-dur, a-moll, d-moll,
G-dur, czyli po prostu C, a, d, G, i chcemy ja zagra¢ w wyzszej tonacji, np. G, to postgpujemy
wedlug nastepujacych krokoéw: Akord C zmieniamy na G (bo tak zatozyliSmy sobie).
Kolejnych akordow szukamy na wierszu gdzie wystapil pierwszy akord piosenki, czyli
w wierszu G. Akord a zmieniamy na e, poniewaz w tym miejscu przecina si¢ wiersz
G 1 kolumna a. Akord d zmieniamy na a; akord G zmieniamy na D. Tak powstata piosenka
W nowej tonacji.

Byto: CadG,jestGe aD.

Oczywiscie logiczng rzecza jest to, ze akordy durowe zmieniajg si¢ na durowe, molowe

—na molowe, a septymowe — na septymowe.



Grajac na gitarze trzeba pamigta¢, ze kazda piosenka a swodj rytm, ktérego nie
powinniSmy zmienia¢. Palcami prawej reki nalezy wybija¢ ten rytm na strunach gitary
w miejscu gdzie znajduje si¢ otwor rezonansowy (patrz Rys. 1). Podczas grania trzeba
uwaza¢, aby rekawy ubrania nie dotykaty strun, poniewaz wygluszatoby to brzmienie
i zaktocato czystos¢ dzwigku.

Cwiczac rytmiczne uderzanie mozna zastosowaé proste ¢wiczenie. Postuzymy sie
akordami z powyzszego przykladu: C a d G. Trzymajac palce w ukladzie C-dur uderzamy
kciukiem przez wszystkie struny rytmicznie liczac 1, 2, 3, 4 za kazdym razem gdy mowimy
,jeden”. Po czterech powtérzeniach zmieniamy akord na a i powtarzamy czynnosSci.
Nastepnie zmieniamy na akord d, pdzniej na G. Po tym ¢wiczeniu zwickszamy czestotliwos¢
uderzen: uderzamy kciukiem na kazde 1 i 3 powtarzajac liczenie po 4 razy na kazdy akord.
Kiedy dojdziemy do wprawy, zwigkszamy cze¢stotliwos¢ uderzen: uderzamy na kazde 1, 2, 3,
4 tym razem wszystkimi palcami prawej r¢ki z wyjatkiem kciuka. Uderzamy kazdy akord
Cad G po 4 razy z gory na dot.

Jest jeszcze inny sposob grania na gitarze dos¢ czgsto stosowany, to tzw. arpeggio, czyli
szarpanie strun. W tym sposobie palce prawej r¢ki maja przypisane sobie odpowiednie struny,
i tak: kciuk jest przypisany do struny D4, AS, E6; palec wskazujacy do struny G3, palec duzy
— do struny H2, palec serdeczny — do struny El. Gra arpeggio polega na szybkim graniu
nastepujacych po sobie dzwickow (co najmniej trzech dzwigkow). Najpopularniejszym
sposobem grania arpeggio jest szarpanie nast¢pujacych strun w nastepujacej kolejnosci:

A5, G3,H2, E1, H2, G3, A5,G3,H2,E1,H2,G3, AS,......

— _/ — _J — _/
~ ~— ~

Oczywiscie struny szarpiemy odpowiednimi palcami; palce lewej reki sg utozone na
strunach trzymajac dany akord. Klamrami zaznaczone sg poszczegdlne cykle.

Uderzanie arpeggio mozna tez ¢wiczy¢ ,,na sucho” uderzajac palcami np. w blat stotu
w nastepujacej kolejnosci: kciuk, wskazujacy, duzy, serdeczny, duzy, wskazujacy, kciuk,
wskazujacy, duzy, serdeczny, duzy, wskazujacy, kciuk, itd. Z czasem nabierzemy duzej
wprawy.

Wiadomos$ci zawarte w niniejszym opracowaniu nie sg wszystkimi informacjami
dotyczacymi gry na gitarze, jednak opanowanie tych podstaw i przyswojenie sobie podanych
wskazowek stanowi solidny fundament do dalszej pracy i rozwijania umiejetnosci gry na

gitarze.



