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REGULAMIN SALI GIMNASTYCZNEJ
w Szkole Podstawowej nr 4 z Oddziatami Integracyjnymi
im. Marynarki Wojennej RP w Wotominie

Sala gimnastyczna jest przeznaczona do realizacji zaje¢ wychowania fizycznego oraz
imprez sportowo-okoliczno$ciowych.

Korzystanie z sali gimnastycznej dozwolone jest tylko w obecno$ci nauczyciela.

Wszystkie zajecia na sali odbywaja si¢ w sposob zorganizowany, przewidziany
planem.

Wszystkich ¢wiczacych obowigzuje odpowiedni do ¢wiczen ubidr sportowy -
koszulka, spodenki lub dres oraz sportowe obuwie na mi¢kkiej i jasnej podeszwie.
Na sale gimnastyczng ¢wiczacy wchodzg bez bizuterii, zegarkdéw 1 innych
przedmiotow mogacych stanowi¢ zagrozenie bezpieczenstwa wlasnego i innych
¢wiczacych.

Cwiczacy przebieraja sic w wyznaczonej szatni, pozostawiajac obuwie i ubranie w
nalezytym porzadku. W czasie przebywania mtodziezy w sali gimnastycznej szatnia
powinna by¢ zamknigta. Za porzadek po zajeciach odpowiada dyzurny grupy
¢wiczacej.

Mtodziez nie uczestniczaca czynnie w zajgciach (nieprzygotowanie, zwolnienie
lekarskie) nie moze przebywacé w czasie zaje¢ w szatni.

Uczniowie nie uczestniczacy w zajeciach przebywaja wylacznie w miejscu
wyznaczonym przez nauczyciela.

Uczniowie nie mogg opuszczac sali bez wiedzy nauczyciela.

Za bezpieczenstwo ¢wiczacych podczas zajec, za stan sprzetu 1 urzadzen oraz ich
przydatno$¢ w czasie zaje¢ odpowiada prowadzacy zajecia.

Wszyscy uzytkownicy sali zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa a
zwlaszcza do nie stwarzania zagrozen sobie i innym ¢wiczacym.

Wszelkie uszkodzenia urzadzen i sprzgtu nalezy natychmiast zgtosi¢ nauczycielowi
prowadzacemu zaj¢cia lub innemu nauczycielowi wychowania fizycznego.

Przemieszczanie sprzetu, przygotowanie urzadzen sali do ¢wiczen powinno odbywacé
si¢ zgodnie z zaleceniem prowadzacego w sposOb bezpieczny i z zapewnieniem
odpowiedniej dbatosci o sprzet 1 podioge.

Wszystkie urzadzenia sali oraz sprzet do ¢wiczen mogg by¢ wykorzystywane tylko
zgodnie z ich przeznaczeniem.

Korzystajacy z hali obowiazani sg zachowac¢ porzadek i czysto$¢ w trakcie oraz po
swoich zajeciach, a takze dbac o sprzet 1 urzadzenia sportowe. W przypadku celowe;
dewastacji mienia ponosza oni materialng odpowiedzialnos$¢ za dokonane zniszczenia.



15. Mtodziez ¢wiczaca w sali gimnastycznej zobowigzana jest przestrzegacé polecen
nauczyciela, dotyczacych szczeg6lnie: bezpieczenstwa, porzadku w czasie zajgc oraz
po ich zakonczeniu.

16. O kazdym wypadku: kontuzji, skaleczeniu czy naglym pogorszeniu si¢ samopoczucia
nalezy natychmiast powiadomi¢ nauczyciela prowadzacego zajecia.

17. Na sali gimnastycznej obowigzuje zakaz zucia gumy oraz wnoszenia i Spozywania
jedzenia i picia.

18. Dyrekcja Szkoty oraz nauczyciele wychowania fizycznego nie ponosza
odpowiedzialno$ci za rzeczy wartosciowe pozostawione w szatni badz na sali
gimnastyczne;j.

19. Regulamin powyzszy dotyczy wszystkich uzytkownikéw hali sportowej. Za wypadki
spowodowane jego nieprzestrzeganiem Dyrekcja Szkoly oraz nauczyciele
wychowania fizycznego nie odpowiadaja.



